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SCHWANGERSCHAFT

WOCHENBETT

Hebammenberatung im Mutter-Kind-Pass
(17+0 SSW bis 21+6 SSW kostenfrei)

Besprochen werden Themen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.

1 Hausbesuch bzw. 1 Sprechstunde
(ab 31+0 SSW kostenfrei)
Herzkontrolle vom Baby wird durchgefiihrt, Blutdruckmessung bei der Schwangeren, Urinkontrolle und anfallende Themen besprochen

Bei geplanter ambulanter Geburt 2 Hausbesuche bzw. 2 Sprechstunden
(ab 11+0 SSW kostenfrei)
Herzkontrolle vom Baby wird durchgefiihrt, Blutdruckmessung bei der Schwangeren, Urinkontrolle und anfallende Themen besprochen

Geburtsvorbereitende Akupunktur
(ab 35+0 SSW 1x/Woche bis zum Geburtstermin, EUR 45.- pro Sitzung/30min)
Verkirzt die Eréffnungsperiode und steigert den Reifungsprozess des Muttermundes.

Moxen bei Beckenendlage
(ab 35+0 SSW 3x/Woche, EUR 45.- pro Sitzung/30min)

Die Moxibustion ist eine Form der chinesischen Medizin, die helfen soll, ein Baby, das mit dem Po bzw. den Fuf3en nach unten liegt zu
drehen.

taglich 1 Hausbesuch vom 1. bis zum 5. Lebenstag nach der Geburt
(bzw. bis zum 6. Tag nach Kaiserschnitt, Friihgeburt oder Mehrlingsgeburt kostenfrei)
PKU Test — Blutabnahme, Vitam K-Gabe, Gewichtskontrolle, Stillhilfe, Trinkverhalten, Pflege des
Neugeborenen (Nabelpflege, Wickeln, Baden, Hautpflege), Begutachtung eventueller
Geburtsverletzungen, Rickbildungskontrolle der Gebarmutter, Wochenfluss, Rhophylacgabe bei
Rhesus negativen Mittern

7 weitere Hausbesuche bzw. Sprechstunden
(vom 6. Tag bis zur 8. Woche nach der Geburt kostenfrei)

Gewichtskontrolle, Stillhilfe, Trinkverhalten, Pflege des Neugeborenen (Nabelpflege, Wickeln, Baden,
Hautpflege), Begutachtung eventueller Geburtsverletzungen, Rickbildungskontrolle der Gebarmutter,
Wochenfluss

Hausbesuch bzw. Sprechstunde
(wenn keine Kassenleistung mehr, EUR 120,- / 40min)



